
ƘƓƌƔƔƇƦ ƗƇƈƕƙƇ: ƖƗƕƈƒƌƓƢ 
Ə ƖƕƋƜƕƋƢ Ƒ ƖƗƕƛƏƒƇƑƙƏƑƌ 
ƔƌƊƇƙƏƉƔƢƜ ƖƕƘƒƌƋƘƙƉƏƐ

ƘƯƳƵƴƵƩƧ ƔƧƫƬƭƫƧ ƏƩƧƴƵƩƴƧ, 
ƫƯƷƬƱƹƵƷ ƫƬƶƧƷƹƧƳƬƴƹƧ ƶƵ ƴƧƺƱƬ 
Ƈƕ «ƑƲƯƴƸƱƯư ƯƴƸƹƯƹƺƹ ƵƼƷƧƴǂ Ư ƺƸƲƵƩƯư ƹƷƺƫƧ»



ƕƜƗƇƔƇ ƙƗƚƋƇ ɞ
ƔƇƟƇ ƖƗƕƛƌƘƘƏƦ!

ƑƲƯƴƸƱƯư ƯƴƸƹƯƹƺƹ ƵƼƷƧƴǂ Ư ƺƸƲƵƩƯư ƹƷƺƫƧ ɞƴƬƪƵƸƺƫƧƷƸƹƩƬƴƴƵƬ ƴƧƺƾƴƵ-ƯƸƸƲƬƫƵƩƧƹƬƲǃƸƱƵƬ 
ƺƾƷƬƭƫƬƴƯƬ, ƸƶƬƽƯƧƲƯƮƯƷƺǅǀƬƬƸǆ ƴƧ ƵƱƧƮƧƴƯƯ ƱƵƴƸƧƲƹƯƴƪƵƩǂƼ ƺƸƲƺƪ, ƸƩǆƮƧƴƴǂƼ Ƹ ƵƼƷƧƴƵư 
ƹƷƺƫƧ Ư ƶƷƵƻƬƸƸƯƵƴƧƲǃƴƵư ƨƬƮƵƶƧƸƴƵƸƹǃǅ ƷƧƨƵƹƴƯƱƵƩ.
ƈƵƲƬƬ 20-ƹƯ ƲƬƹ ƸƶƬƽƯƧƲƯƸƹǂ ƏƴƸƹƯƹƺƹƧ ƶƷƵƩƵƫǆƹ ƴƧƺƾƴƵ-ƯƸƸƲƬƫƵƩƧƹƬƲǃƸƱƯƬ ƷƧƨƵƹǂ, 
ƮƧƴƯƳƧǅƹƸǆ ƷƧƮƷƧƨƵƹƱƵư ǄƻƻƬƱƹƯƩƴǂƼ ƷƬƿƬƴƯư, ƴƧƶƷƧƩƲƬƴƴǂƼ ƴƧ ƵƨƬƸƶƬƾƬƴƯƬ 
ƨƬƮƵƶƧƸƴǂƼ ƺƸƲƵƩƯư ƹƷƺƫƧ Ư ƺƶƷƧƩƲƬƴƯƬ ƶƷƵƻƬƸƸƯƵƴƧƲǃƴǂƳƯ ƷƯƸƱƧƳƯ.

Ɠǂ ƪƵƷƫƯƳƸǆ ƸƵƹƷƺƫƴƯƾƬƸƹƩƵƳ:

Ư ƳƴƵƪƯƳƯ ƫƷƺƪƯƳƯ ƱƵƳƶƧƴƯǆƳƯ.

© ƑƲƯƴƸƱƯư ƯƴƸƹƯƹƺƹ ƵƼƷƧƴǂ Ư ƺƸƲƵƩƯư ƹƷƺƫƧ



ƕƑƕƒƕ 25% ƗƇƈƕƙƇƥƠƏƜ ƒƥƋƌƐ 

ƉƢƜƕƋƏƙ ƔƇ Ƙƒƚƍƈƚ 

Ɖ ƔƕƞƔƕƌ ƉƗƌƓƦ. 

ƋƒƦ ƗƕƘƘƏƏ Ƥƙƕ ƘƕƘƙƇƉƒƦƌƙ 

ƈƕƒƌƌ 17 ƓƒƔ. ƞƌƒƕƉƌƑ

© ƑƲƯƴƸƱƯư ƯƴƸƹƯƹƺƹ ƵƼƷƧƴǂ Ư ƺƸƲƵƩƯư ƹƷƺƫƧ



«ƗƧƨƵƹƧ Ʃ ƴƵƾƴǂƬ ƾƧƸǂ, ƸƱƵƲǃƱƵ ƨǂ 
ƩƷƬƳƬƴƯ ƵƴƧ ƴƬ ƶƷƵƫƵƲƭƧƲƧƸǃ Ư Ʃ 
ƱƧƱƯƼ ƨǂ ƨƲƧƪƵƶƷƯǆƹƴǂƼ ƺƸƲƵƩƯǆƼ 
ƵƴƧ ƴƬ ƨǂƲƧ ƶƵƸƹƧƩƲƬƴƧ, -ǆƩƲǆƬƹƸǆ 
ƸƧƳƧ ƶƵ ƸƬƨƬ ƶƷƵƻƬƸƸƯƵƴƧƲǃƴƵư 
ƩƷƬƫƴƵƸƹǃǅ» 

Ɣ.Ƈ. ƉƯƫƪƵƷƾƯƱ(1874 ɝ1954); 1930

© ƑƲƯƴƸƱƯư ƯƴƸƹƯƹƺƹ ƵƼƷƧƴǂ Ư ƺƸƲƵƩƯư ƹƷƺƫƧ



ƘƙƇƔƕƉƒƌƔƏƌ ƙƗƚƋƕƉƕƊƕ ƎƇƑƕƔƕƋƇƙƌƒƣƘƙƉƇ Ɖ ƗƕƘƘƏƏ

Å03.06.1885 ƪ. Ʃ ƗƵƸƸƯưƸƱƵư ƯƳƶƬƷƯƯ ƨǂƲ ƶƷƯƴǆƹ ƮƧƱƵƴ «ƕ 
ƉƕƘƖƗƌƠƌƔƏƏ ƔƕƞƔƕƐ ƗƇƈƕƙƢ ƔƌƘƕƉƌƗƟƌƔƔƕƒƌƙƔƏƓ Ə 
ƍƌƔƠƏƔƇƓ ƔƇ ƛƇƈƗƏƑƇƜ, ƎƇƉƕƋƇƜ Ə ƓƇƔƚƛƇƑƙƚƗƇƜ» 
(ƩƸƹƺƶƯƲ Ʃ ƫƬưƸƹƩƯƬ Ƹ 01.10.1885ƪ.). 
ÅƎƧƱƵƴ ƷƧƸƶƷƵƸƹƷƧƴǆƲƸǆ ƹƵƲǃƱƵ ƴƧ ƭƬƴǀƯƴ Ƶƹ 15 ƫƵ 17 ƲƬƹ, 
ƷƧƨƵƹƧƩƿƯƼ ƴƧ ƻƧƨƷƯƱƧƼ ƼƲƵƶƾƧƹƵƨƺƳƧƭƴǂƼ, ƶƵƲƵƹƴǆƴǂƼ Ư 
ƿƬƷƸƹǆƴǂƼ. 

ÅƭƬƴǀƯƴƧƳ Ư ƶƵƫƷƵƸƹƱƧƳ ƫƵ 17 ƲƬƹ ƨǂƲƵ ƮƧƶƷƬǀƬƴƵ ƩǂƶƵƲƴǆƹǃ 
ƴƵƾƴƺǅ ƷƧƨƵƹƺ («ƴƵƾƴƵƬ ƩƷƬƳǆ» ƹƵƾƴƵ ƴƬ ƵƶƷƬƫƬƲǆƲƵƸǃ) ƴƧ 
ƼƲƵƶƾƧƹƵƨƺƳƧƭƴǂƼ, ƶƵƲƵƹƴǆƴǂƼ Ư ƿƬƷƸƹǆƴǂƼ ƻƧƨƷƯƱƧƼ. 
ÅƉ ƫƧƲǃƴƬưƿƬƳ ƫƬưƸƹƩƯƬ ƮƧƱƵƴƧ ƨǂƲƵ ƷƧƸƶƷƵƸƹƷƧƴƬƴƵ ƴƧ ƩƷƬƫƴǂƬ 
ƷƧƨƵƹǂ Ʃ ƻƧƷƻƵƷƵƩƵƳ, ƸƶƯƾƬƾƴƵƳ Ư ƹƬƱƸƹƯƲǃƴƵƳ ƶƷƵƯƮƩƵƫƸƹƩƬ.

© ƑƲƯƴƸƱƯư ƯƴƸƹƯƹƺƹ ƵƼƷƧƴǂ Ư ƺƸƲƵƩƯư ƹƷƺƫƧ



5. ƔƵƾƴǂƳ ƩƷƬƳƬƴƬƳ ƸƾƯƹƧƬƹƸǆ ƩƷƬƳǆ Ƶƹ 9 ƾƧƸƵƩ 
ƩƬƾƬƷƧ ƫƵ 5 ƾƧƸ. ƺƹƷƧ.
6. Ɖ ƴƵƾƴƵƬ ƩƷƬƳǆ ƩƵƸƶƷƬǀƧƬƹƸǆ ƶƵƲǃƮƵƩƧƹǃƸǆ 
ƹƷƺƫƵƳ ƷƧƨƵƾƯƼ ƭƬƴƸƱƵƪƵ Ư ƳƺƭƸƱƵƪƵ ƶƵƲƧ Ʃ 
ƩƵƮƷƧƸƹƬ ƫƵ 16 ƲƬƹ.
11. ƖƷƯ ƵƫƴƵƸƳƬƴƴƵư ƫƴƬƩƴƵư ƷƧƨƵƹƬ ƴƧƯƳƬƴǃƿƧǆ 
ƶƷƵƫƵƲƭƯƹƬƲǃƴƵƸƹǃ ƩƵƸƱƷƬƸƴƵƪƵ Ư ƶƷƧƮƫƴƯƾƴƵƪƵ 
ƵƹƫǂƼƧ, ƶƷƬƫƵƸƹƧƩƲǆƬƳƵƪƵ ƱƧƭƫƵƳƺ ƷƧƨƵƾƬƳƺ, 
ƵƶƷƬƫƬƲǆƬƹƸǆ Ʃ 42 ƾƧƸƧ. 
ƖƷƯ ƫƩƺƼƸƳƬƴƴƵư ƷƧƨƵƹƬ ɞƫƩƺƳǆ ƱƵƳƶƲƬƱƹƧƳƯ 
ƷƧƨƵƾƯƼ Ư ƶƷƯ ƹƷƬƼƸƳƬƴƴƵư ƷƧƨƵƹƬ ɞƹƷƬƳǆ 
ƱƵƳƶƲƬƱƹƧƳƯ ƷƧƨƵƾƯƼ.

ɼʝʢʨʝʪ ʉʦʚʥʘʨʢʦʤʘ ʈʉʌʉʈ ʦʪ 30 
ʦʢʪʷʙʨʷ 1917 ʛ. çʆ ʚʦʩʴʤʠʯʘʩʦʚʦʤ 
ʨʘʙʦʯʝʤ ʜʥʝè



ƔƵƾƴƵƬ ƩƷƬƳǆ -ƩƷƬƳǆ Ƹ 22 ƾƧƸƵƩ ƫƵ 6 ƾƧƸƵƩ.
ƖƷƵƫƵƲƭƯƹƬƲǃƴƵƸƹǃ ƷƧƨƵƹǂ (ƸƳƬƴǂ) Ʃ ƴƵƾƴƵƬ ƩƷƬƳǆ ƸƵƱƷƧǀƧƬƹƸǆ 
ƴƧ ƵƫƯƴ ƾƧƸ ƨƬƮ ƶƵƸƲƬƫƺǅǀƬư ƵƹƷƧƨƵƹƱƯ

Ƒ ƷƧƨƵƹƬ Ʃ ƴƵƾƴƵƬ ƩƷƬƳǆ ƴƬ ƫƵƶƺƸƱƧǅƹƸǆ: ƨƬƷƬƳƬƴƴǂƬ 
ƭƬƴǀƯƴǂ; ƷƧƨƵƹƴƯƱƯ, ƴƬ ƫƵƸƹƯƪƿƯƬ ƩƵƮƷƧƸƹƧ ƩƵƸƬƳƴƧƫƽƧƹƯ ƲƬƹ, 
ƮƧ ƯƸƱƲǅƾƬƴƯƬƳ ƲƯƽ, ƺƾƧƸƹƩƺǅǀƯƼ Ʃ ƸƵƮƫƧƴƯƯ Ư (ƯƲƯ) ƯƸƶƵƲƴƬƴƯƯ 
ƼƺƫƵƭƬƸƹƩƬƴƴǂƼ ƶƷƵƯƮƩƬƫƬƴƯư

ƍƬƴǀƯƴǂ, ƯƳƬǅǀƯƬ ƫƬƹƬư Ʃ ƩƵƮƷƧƸƹƬ ƫƵ ƹƷƬƼ ƲƬƹ, 
ƯƴƩƧƲƯƫǂ, ƷƧƨƵƹƴƯƱƯ, ƯƳƬǅǀƯƬ ƫƬƹƬư-ƯƴƩƧƲƯƫƵƩ, Ƨ ƹƧƱƭƬ 
ƷƧƨƵƹƴƯƱƯ, ƵƸƺǀƬƸƹƩƲǆǅǀƯƬ ƺƼƵƫ ƮƧ ƨƵƲǃƴǂƳƯ ƾƲƬƴƧƳƯ ƯƼ ƸƬƳƬư Ʃ 
ƸƵƵƹƩƬƹƸƹƩƯƯ Ƹ ƳƬƫƯƽƯƴƸƱƯƳ ƮƧƱƲǅƾƬƴƯƬƳ, ƳƧƹƬƷƯ Ư Ƶƹƽǂ, 
ƩƵƸƶƯƹǂƩƧǅǀƯƬ ƨƬƮ ƸƺƶƷƺƪƧ (ƸƺƶƷƺƪƯ) ƫƬƹƬư Ʃ ƩƵƮƷƧƸƹƬ ƫƵ ƶǆƹƯ 
ƲƬƹ, Ƨ ƹƧƱƭƬ ƵƶƬƱƺƴǂ ƫƬƹƬư ƺƱƧƮƧƴƴƵƪƵ ƩƵƮƷƧƸƹƧ ƳƵƪƺƹ 
ƶƷƯƩƲƬƱƧƹǃƸǆ Ʊ ƷƧƨƵƹƬ Ʃ ƴƵƾƴƵƬ ƩƷƬƳǆ ƹƵƲǃƱƵ Ƹ ƯƼ ƶƯƸǃƳƬƴƴƵƪƵ 
ƸƵƪƲƧƸƯǆ Ư ƶƷƯ ƺƸƲƵƩƯƯ, ƬƸƲƯ ƹƧƱƧǆ ƷƧƨƵƹƧ ƴƬ ƮƧƶƷƬǀƬƴƧ ƯƳ ƶƵ 
ƸƵƸƹƵǆƴƯǅ ƮƫƵƷƵƩǃǆ Ʃ ƸƵƵƹƩƬƹƸƹƩƯƯ Ƹ ƳƬƫƯƽƯƴƸƱƯƳ ƮƧƱƲǅƾƬƴƯƬƳ

ʊʨʫʜʦʚʦʡ ʢʦʜʝʢʩ ʈʌ, ʉʪʘʪʴʷ 96
ʈʘʙʦʪʘ ʚ ʥʦʯʥʦʝ ʚʨʝʤʷ



Ɖ ƶƵƸƲƬƫƴƯƬ ƪƵƫǂ ƮƧƳƬƹƴƵ ƧƱƹƯƩƯƮƯƷƵƩƧƲƧƸǃ 
ƶƷƵƻƬƸƸƯƵƴƧƲǃƴƧǆ Ư ƵƨǀƬƸƹƩƬƴƴƧǆ ƫƯƸƱƺƸƸƯǆ 
ƵƹƴƵƸƯƹƬƲǃƴƵ ƩƷƬƫƧ ƫƲǆ ƮƫƵƷƵƩǃǆ ƸƳƬƴƴƵƪƵ Ư, 
ƵƸƵƨƬƴƴƵ, ƴƵƾƴƵƪƵ ƹƷƺƫƧ.

ƘƬƪƵƫƴǆ ƪƵƩƵƷǆƹ, Ƨ ƷǆƫƬ ƸƲƺƾƧƬƩ ƶƷƯƮƴƧǅƹ 
ƫƵƱƧƮƧƴƴǂƳƯ ƹƧƱƯƬ ƴƬƪƧƹƯƩƴǂƬ ǄƻƻƬƱƹǂ ƸƳƬƴƴƵƪƵ 
ƹƷƺƫƧ ƫƲǆ ƮƫƵƷƵƩǃǆ, ƱƧƱ:
ƺƩƬƲƯƾƬƴƯƬ ƵƹƴƵƸƯƹƬƲǃƴƵƪƵ ƷƯƸƱƧ ƪƯƶƬƷƹƵƴƯƯ
ƺƩƬƲƯƾƬƴƯƬ ƷƯƸƱƧ ƯƴƻƧƷƱƹƧ ƳƯƵƱƧƷƫƧ
ƺƩƬƲƯƾƬƴƯƬ ƷƯƸƱƧ ƶƸƯƼƯƾƬƸƱƯƼ ƷƧƸƸƹƷƵưƸƹƩ 

(ƫƬƶƷƬƸƸƯƯ, ƹƷƬƩƵƭƴƵƸƹƯ Ư ƫƷ.)
ƶƵƩǂƿƬƴƴǂư ƷƯƸƱ ƹƷƧƩƳƯƷƵƩƧƴƯǆ ƴƧ ƷƧƨƵƾƬƳ 

ƳƬƸƹƬ
ƶƵƩǂƿƬƴƴƧǆ ƩƬƷƵǆƹƴƵƸƹǃ ƶƷƯƴǆƹƯǆ ƵƿƯƨƵƾƴǂƼ 

ƷƬƿƬƴƯư
ƸƴƯƭƬƴƯƬ ƶƷƵƯƮƩƵƫƯƹƬƲǃƴƵƸƹƯ ƹƷƺƫƧ Ư ƫƷ.

ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ



ƎƧƶƷƵƸ Ʃ ƸƯƸƹƬƳƬ PUBMED ƶƵ ƱƲǅƾƬƩǂƳ 
ƸƲƵƩƧƳ shift work, night shift(ƸƳƬƴƴƧǆ ƷƧƨƵƹƧ, ƴƵƾƴƧǆ 
ƸƳƬƴƧ) ƫƧƬƹ ƨƵƲƬƬ 8000 ƶƺƨƲƯƱƧƽƯư ƮƧ ƶƵƸƲƬƫƴƯƬ 10 
ƲƬƹ Ư ƨƵƲƬƬ 1300 ɝƮƧ ƶƵƸƲƬƫƴƯƬ 5 ƲƬƹ.

ƔƧƯƨƵƲƬƬ ƾƧƸƹƵ ƩƸƹƷƬƾƧǅƹƸǆ ƶƺƨƲƯƱƧƽƯƯ ƶƵ 
ƸƲƬƫƺǅǀƯƳ ƴƧƶƷƧƩƲƬƴƯǆƳ:

ƎƲƵƱƧƾƬƸƹƩƬƴƴǂƬ ƴƵƩƵƵƨƷƧƮƵƩƧƴƯǆ (ƎƔƕ)
ƚƸƹƧƲƵƸƹǃ, ƶƬƷƬƺƹƵƳƲƬƴƯƬ
ƗƯƸƱ ƨƵƲƬƮƴƬư ƸƬƷƫƬƾƴƵ-ƸƵƸƺƫƯƸƹƵư 

ƸƯƸƹƬƳǂ
ƓƬƹƧƨƵƲƯƾƬƸƱƯư ƸƯƴƫƷƵƳ, ƵƭƯƷƬƴƯƬ, 

ǄƴƫƵƱƷƯƴƴǂƬ ƮƧƨƵƲƬƩƧƴƯǆ
ƙƷƧƩƳƧƹƯƮƳ

ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ



ƎƒƕƑƇƞƌƘƙƉƌƔƔƢƌ ƔƕƉƕƕƈƗƇƎƕƉƇƔƏƦ (ƎƔƕ)
ƎƔƕ ƭƬƴƸƱƵư ƶƵƲƵƩƵư ƸƻƬƷǂ Ư ƷƧƨƵƹƧ Ʃ ƴƵƾƴƺǅ 

ƸƳƬƴƺ (ƏƸƶƧƴƯǆ)
ƗƧƨƵƹƧ Ʃ ƴƵƾƴƺǅ ƸƳƬƴƺ Ư ƷƧƱ ƳƵƲƵƾƴƵư ƭƬƲƬƮǂ 

(ƛƷƧƴƽƯǆ, ƊƬƷƳƧƴƯǆ, ƇƩƸƹƷƯǆ, ƇƩƸƹƷƧƲƯǆ, ƏƸƶƧƴƯǆ)
ƗƧƨƵƹƧ Ʃ ƴƵƾƴƺǅ ƸƳƬƴƺ Ư ƪƬƳƧƹƵƲƵƪƯƾƬƸƱƯƬ 

ƎƔƕ (ƛƯƴƲǆƴƫƯǆ)
ƗƧƨƵƹƧ Ʃ ƴƵƾƴƺǅ ƸƳƬƴƺ Ư ƷƯƸƱ ƳƴƵƭƬƸƹƩƬƴƴǂƼ 

ƶƬƷƩƯƾƴǂƼ ƎƔƕ ƺ ƭƬƴǀƯƴ (ƑƯƹƧư)
ƓƬƼƧƴƯƮƳǂ ƷƧƱƧ ƳƵƲƵƾƴƵư ƭƬƲƬƮǂ ƺ ƭƬƴǀƯƴ, 

ƷƧƨƵƹƧǅǀƯƼ ƶƵƸƳƬƴƴƵ (ƔƵƷƩƬƪƯǆ)
ƘƳƬƴƴƧǆ ƷƧƨƵƹƧ Ư ƮƧƨƵƲƬƩƧƬƳƵƸƹǃ ƷƧƱƵƳ 

ƶƷƵƸƹƧƹǂ (ƊƬƷƳƧƴƯǆ, ƑƯƹƧư)

ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ



ƚƘƙƇƒƕƘƙƣ, ƖƌƗƌƚƙƕƓƒƌƔƏƌ

ƉƲƯǆƴƯƬ ƴƵƾƴƵư ƸƳƬƴǂ ƴƧ ƱƵƪƴƯƹƯƩƴƺǅ 
ƴƧƪƷƺƮƱƺ ƩƷƧƾƬư Ư ƶƷƵƻƯƲƯ ƸƹƬƷƵƯƫƴǂƼ 
ƪƵƷƳƵƴƵƩ (ƇƩƸƹƷƯǆ)

ƏƸƸƲƬƫƵƩƧƴƯƬ ƸƳƬƴƴƵư ƷƧƨƵƹǂ, 
ƺƸƹƧƲƵƸƹƯ Ư ƶƵƲƧ ƸƷƬƫƯ ƸƵƹƷƺƫƴƯƱƵƩ ƶƵƲƯƽƯƯ 
(ƘƟƇ) 

ƘƴƯƭƬƴƯƬ ƹƵƲƬƷƧƴƹƴƵƸƹƯ Ʊ ƴƵƾƴƵư 
ƸƳƬƴƬ ƺ ƷƧƨƵƹƴƯƱƵƩ (ƘƟƇ)

ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ



ƗƏƘƑ ƈƕƒƌƎƔƌƐ ƘƌƗƋƌƞƔƕ-ƘƕƘƚƋƏƘƙƕƐ ƘƏƘƙƌƓƢ

ʂʨʫʛʣʦʩʫʪʦʯʥʳʝ ʛʨʘʬʠʢʠ ʧʦʞʘʨʥʳʭ 
ʠ ʩʫʪʦʯʥʳʝ ʨʠʪʤʳ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ 
ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ʌʨʘʥʮʠʷ, ʉʐɸ) 

ʉʤʝʥʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʠ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ 
ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ (ʅʠʜʝʨʣʘʥʜʳ)

ʅʦʯʥʘʷ ʩʤʝʥʘ ʠ ʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ 
ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʤʝʜʩʝʩʪʝʨ (ʉʐɸ).

ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ



ƓƌƙƇƈƕƒƏƞƌƘƑƏƐ ƘƏƔƋƗƕƓ, ƕƍƏƗƌƔƏƌ, 
ƤƔƋƕƑƗƏƔƔƢƌ ƎƇƈƕƒƌƉƇƔƏƦ

ƗƧƨƵƹƧ Ʃ ƴƵƾƴƺǅ ƸƳƬƴƺ Ư ƳƬƹƧƨƵƲƯƾƬƸƱƯư 
ƸƯƴƫƷƵƳ (ƗƬƸƶƺƨƲƯƱƧ ƑƵƷƬǆ)
ƘƳƬƴƴƧǆ ƷƧƨƵƹƧ Ư ƷƯƸƱƯ ƸƶƬƽƯƻƯƾƬƸƱƯƼ 

ƹƯƶƵƩ ƵƭƯƷƬƴƯǆ (ƑƯƹƧư)
ƔƵƾƴƧǆ ƸƳƬƴƧ, ƪƬƴƬƹƯƾƬƸƱƯư ƷƯƸƱ Ư ƫƯƧƨƬƹ 

2 ƹƯƶƧ (ƈƷƯƹƧƴƯǆ)

ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ



ƙƗƇƉƓƇƙƏƎƓ 

ʇʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʡʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʠ

ʛʨʘʬʠʢʨʘʙʦʪʳ(ʉʐɸ)

ʅʦʯʥʘʨ̫ʘʙʦʪʘ,ʜʦʣʛʠʝʨʘʙʦʯʠʝ

ʥʝʜʝʣʠʠ ʨʠʩʢʩʣʫʯʘʡʥʳʭʪʨʘʚʤ.

ʈʝʛʠʩʪʨʦʚʳʝʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ(ɼʘʥʠʷ)

ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ



ƎƒƕƑƇƞƌƘƙƉƌƔƔƢƌ ƔƕƉƕƕƈƗƇƎƕƉƇƔƏƦ (ƎƔƕ)

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘʫʯʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ

ƎƔƕ ƭƬƴƸƱƵư ƶƵƲƵƩƵư 
ƸƻƬƷǂ

ƔƬƫƵƸƹƧƹƵƾƴƵ ƫƵƱƧƮƧƹƬƲǃƸƹƩ, ƴƬƹ ƾƬƹƱƵư 
ƸƩǆƮƯ, ƴƬƵƨƼƵƫƯƳǂ ƫƵƶƵƲƴƯƹƬƲǃƴǂƬ 
ƯƸƸƲƬƫƵƩƧƴƯǆ

ƗƧƱ ƳƵƲƵƾƴƵư ƭƬƲƬƮǂƗƧƨƵƹƧ Ʃ ƴƵƾƴƺǅ ƸƳƬƴƺ ƶƵƩǂƿƧƬƹ ƷƯƸƱ 
ƷƧƮƩƯƹƯǆ ƷƧƱƧ ƳƵƲƵƾƴƵư ƭƬƲƬƮǂ ƺ ƭƬƴǀƯƴ 
Ʃ ƶƷƬƫƳƬƴƵƶƧƺƮƬ

ƊƬƳƧƹƵƲƵƪƯƾƬƸƱƯƬ ƎƔƕƔƵƾƴƧǆ ƷƧƨƵƹƧ ƴƬ ƸƩǆƮƧƴƧ Ƹ 
ƲƯƳƻƧƹƯƾƬƸƱƯƳ ƷƧƱƵƳ Ư ƳƴƵƭƬƸƹƩƬƴƴƵư 
ƳƯƬƲƵƳƵư

ƓƴƵƭƬƸƹƩƬƴƴǂƬ 
ƶƬƷƩƯƾƴǂƬ ƎƔƕ ƺ ƭƬƴǀƯƴ

ƗƯƸƱ ƷƧƮƩƯƹƯǆ ƷƧƱƧ ƺ ƭƬƴǀƯƴ ƩƵƮƷƧƸƹƧƬƹ 
ƶƵ ƳƬƷƬ ƴƧƱƵƶƲƬƴƯǆ ƲƬƹ ƷƧƨƵƹǂ Ʃ ƴƵƾƴƺǅ 
ƸƳƬƴƺ

ƗƧƱ ƶƷƵƸƹƧƹǂ1) ƉǂǆƩƲƬƴ ƶƵƩǂƿƬƴƴǂư ƷƯƸƱ ƷƧƮƩƯƹƯǆ 
ƷƧƱƧ ƶƷƬƫƸƹƧƹƬƲǃƴƵư ƭƬƲƬƮǂ ƺ ƳƺƭƾƯƴ, 
ƮƧƴǆƹǂƼ ƸƳƬƴƴƵư ƯƲƯ ƴƵƾƴƵư ƷƧƨƵƹƵư
2) ƔƬ ƵƨƴƧƷƺƭƯƲƯ ƵƾƬƩƯƫƴƵư ƸƩǆƮƯ ƳƬƭƫƺ 
ƷƧƨƵƹƵư Ʃ ƴƵƾƴƺǅ ƸƳƬƴƺ Ư ƷƧƱƵƳ ƶƷƵƸƹƧƹǂ



ƚƘƙƇƒƕƘƙƣ, ƖƌƗƌƚƙƕƓƒƌƔƏƌ

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘʫʯʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ

ƑƵƪƴƯƹƯƩƴƧǆ ƴƧƪƷƺƮƱƧ 
ƩƷƧƾƬư

ƔƬƹ ƸƺǀƬƸƹƩƬƴƴƵư ƸƩǆƮƯ

ƙƵƲƬƷƧƴƹƴƵƸƹǃ Ʊ ƴƵƾƴƵư 
ƸƳƬƴƬ

ƋƲƯƹƬƲǃƴƧǆ ƸƳƬƴƴƧǆ 
ƷƧƨƵƹƧ ƩǂƮǂƩƧƬƹ 
ƴƬƶƬƷƬƴƵƸƯƳƵƸƹǃ ƴƵƾƴƵư 
ƸƳƬƴǂ

ƚƸƹƧƲƵƸƹǃ ƸƵƹƷƺƫƴƯƱƵƩ 
ƶƵƲƯƽƯƯ

ƕƹƴƵƸƯƹƬƲǃƴǂư ƷƯƸƱ 1,89

ƎƫƵƷƵƩǃƬ ƳƬƫƸƬƸƹƬƷƒƯƿƬƴƯƬ ƸƴƧ ƶƷƯƩƵƫƯƹ Ʊ 
ƴƬƪƧƹƯƩƴǂƳ 
ƶƵƸƲƬƫƸƹƩƯǆƳ ƫƲǆ 
ƮƫƵƷƵƩǃǆ



ƗƏƘƑ ƈƕƒƌƎƔƌƐ ƘƌƗƋƌƞƔƕ-ƘƕƘƚƋƏƘƙƕƐ ƘƏƘƙƌƓƢ

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘʫʯʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ

ʉʫʪʦʯʥʳʝ ʨʠʪʤʳ 

ɸɼ

ɺʳʷʚʣʝʥʳ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʠʪʤʦʚ 

ʧʨʠ ʥʦʯʥʳʭ ʩʤʝʥʘʭ 

ɺʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ

ʉʤʝʥʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ 

ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ ʚ 

ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ 

ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ʫ 

ʤʫʞʯʠʥ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ 

ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʨʠʩʢ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ



ƓƌƙƇƈƕƒƏƞƌƘƑƏƐ ƘƏƔƋƗƕƓ, ƕƍƏƗƌƔƏƌ, 
ƤƔƋƕƑƗƏƔƔƢƌ ƎƇƈƕƒƌƉƇƔƏƦ

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘʫʯʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ

ƓƬƹƧƨƵƲƯƾƬƸƱƯư 
ƸƯƴƫƷƵƳ

ƕƹƴƵƸƯƹƬƲǃƴǂư ƷƯƸƱ 
1,72

ƗƯƸƱƯ ƵƭƯƷƬƴƯǆƉǂǆƩƲƬƴ ƷƯƸƱ 
ƷƧƮƩƯƹƯǆ 
ƯƮƨǂƹƵƾƴƵƪƵ ƩƬƸƧ Ư 
ƵƭƯƷƬƴƯǆ

ƋƯƧƨƬƹ 2 ƹƯƶƧƉƵƮƫƬưƸƹƩƯƬ ƸƳƬƴƴƵư 
ƷƧƨƵƹǂ ƴƬ ƯƮƳƬƴǆƬƹ 
ƪƬƴƬƹƯƾƬƸƱƯư ƷƯƸƱ 
ƫƲǆ ƫƯƧƨƬƹƧ ƹƯƶƧ 2



ƙƗƇƉƓƇƙƏƎƓ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘʫʯʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ

ʇʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʡ 

ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤ 

ʈʠʩʢ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʜʣʷ >3 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʥʦʯʥʳʭ ʩʤʝʥ

ʅʦʯʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ, 

ʜʦʣʛʠʝ ʨʘʙʦʯʠʝ 

ʥʝʜʝʣʠ ʠ ʨʠʩʢ 

ʩʣʫʯʘʡʥʳʭ ʪʨʘʚʤ. 

ʈʝʛʠʩʪʨʦʚʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʅʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ 

ʩʣʫʯʘʡʥʳʭ ʪʨʘʚʤ ʧʨʠ 

ʥʦʯʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ



1. ʈʘʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʥʦʯʥʳʭ 
ʩʤʝʥʘʭ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 12 ʠ 
ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʦʚ

2. ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ (ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ, 
ʥʘʩʪʦʣʴʥʳʡ ʪʝʥʥʠʩ ʠ ʜʨ.) ʚ ʧʝʨʝʨʳʚʘʭ 
ʥʦʯʥʳʭ ʩʤʝʥ

3. ʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 
ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʤʝʞʜʫ ʥʦʯʥʳʤʠ ʩʤʝʥʘʤʠ

4. ʄʦʪʠʚʘʮʠʷ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ 
ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʫ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ

5. ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦ ʨʠʩʢʘʭ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʨʠ 
ʩʤʝʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ

ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ 



6. ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʛʨʘʤʦʪʥʦʤʫ 
ʧʦʚʝʜʝʥʠʶ ʧʨʠ ʩʤʝʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ 
ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ ʠ ʥʘʚʳʢʘʤ 
ʩʘʤʦʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ

7. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʛʦ 
ʧʠʪʘʥʠʷ, ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʬʘʩʪʬʫʜʘ ʚ ʥʦʯʥʦʝ 
ʚʨʝʤʷ

8. ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ 
ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʉʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠ 
ʣʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ  ʠ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ. 

ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ 



9. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʛʦ 
ʧʠʪʘʥʠʷ, ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʬʘʩʪʬʫʜʘ ʚ ʥʦʯʥʦʝ 
ʚʨʝʤʷ.

10.ʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʤʝʨ ʧʦ 
ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ, 
ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʩʥʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ 
ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩʤʝʥʥʳʭ (ʥʦʯʥʳʭ) ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʠ 
ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʯʘʩʦʚ 
ʩʤʝʥ

ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ 



ƘƖƇƘƏƈƕ ƎƇ ƉƔƏƓƇƔƏƌ

8 (800) 333-0077
www.kiout.ru

© ƑƲƯƴƸƱƯư ƯƴƸƹƯƹƺƹ ƵƼƷƧƴǂ Ư ƺƸƲƵƩƯư ƹƷƺƫƧ


